
Herz
2 x zuschneiden

Naht 

1 cm Nahtzugabe
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ung

"

"

einschneiden

abschneiden

Herz
Material:

2 x Stoffquadrate (11 x 11 cm)
30 cm langes Band

1 bis 2 Knöpfe, evtl. Blümchen zum Verzieren
Nähgarn
Füllwatte

Arbeitsmaterial:
Stoffschere

Nähnadel
Stecknadeln

Schneiderkreide oder Bleistift
Herzschnittmuster

1 cm

Kontrollkästchen

Schöne Ideen zum Selbstnähen

1. Die Stoffstücke rechts auf rechts aufeinanderlegen. Die 
Schnittvorlage darauflegen und die Herzform aufzeichnen 
und übertragen. 
2. Die beiden Herzen mit Stecknadeln zusammenstecken und 
ausschneiden. 
3. Mit 1 cm Abstand zu der Kante die Herzen mit der Maschi-
ne zusammennähen. Lassen Sie eine Öffnung von 3 cm zum 
Wenden. 
4. Mit der Stoffschere die bereits vernähte untere Spitze ab-
schneiden und die obere Spitze bei den Rundungen ein 
Stückchen einschneiden (siehe Abbildung).
5. Das Herz auf die rechte Seite wenden und mit Watte füllen, 
bis es eine schöne Form hat. 
7. Den Stoff an der offenen Seite so feststecken, dass die Nahtzu-
gabe im Herz verschwindet. Die Kante mit der Hand zunähen.
8. Zum Schluss das Band überkreuzt mit der Hand annähen. 
Die Herzen nach Belieben mit Knöpfen oder Stoffblümchen 
verziehren.

Abb. 1

Für Rückfragen können Sie gerne unsere  
Schneiderin Iveta Möller, Tel. (02  51) 39  47  88  80, 
info@kreativepause.de, kontaktieren.


